VitUp!®
Oligogal® Cr 100 pg kapsule

Dodatak ishrani

Dodatni izvor hroma

Aktivni sastojak 1 kapsula %PDU*
Hrom 100 pg 250
(hrom(l11)-hlorid)

*PDU- preporucen dnevni unos

Sastojci: sredstvo za povecanje zapremine: mikrokristalna celuloza; Zelatin;
kukuruzni skrob; stabilizator: polivinilpirolidon; sredstva protiv zgrudvavanja:
magnezijum-stearat; koloidni silicijum-dioksid; hrom(l1l)-hlorid; boje: E 171, E 132 i
E 104.

Dejstvo

Hrom je esencijalni mineral, koji spada u mikroelemente jer se u organizmu nalazi u
maloj koli¢ini i neophodan je za normalno funkcionisanje covekovog organizma.

Hrom stimuliSe aktivnost enzima koji ucestvuju u metabolizmu ugljenih hidrata, masti,
holesterola 1 proteina. Najznacajnija uloga hroma je u poboljSanju dejstva insulina
(povecava se broj 1 osetljivost insulinskih receptora) 1 odrzavanju normalnog nivoa Secera
u krvi. Aktivni oblik trovalentnog hroma u ¢ovekovom organizmu koji ima znacajnu
ulogu u regualciji nivoa glukoze u krvi je slozeni organski kompleks — GTF (Glucose
Tolerance Factor- faktor tolerancije na glukozu). Pored trovalentnog hroma, u sastav
faktora tolerancije na glukozu ulaze vitamin Bs i glutation.

Istrazivanja pokazuju da hrom moze da povecava nivo HDL (dobrog) holesterola uz
moguce smanjenje sadrzaja ukupnog holesterola i rizika od kardiovaskularnih oboljenja.
Hrom ispoljava i povoljan uticaj na smanjenje telesne tezine 1 povecanje misi¢ne mase.

Oligogal® Cr 100 ug kapsule se preporucuju:
e dijjabeticarima u cilju povecanja efikasnosti insulina i sniZenju poviSenog nivoa
Secera u Krvi

e osobama sa povecanim rizikom za nastanak dijabetesa (smanjena tolerancija na
glukozu, gojaznost, visok krvni pritisak, pove¢an nivo masnoca u krvi).

e gojaznim osobama u cilju poboljSanja podnosljivosti na glukozu, smanjenja
telesne mase i regulisanja nivoa holesterola,

e sportistima u cilju povecanja misiéne mase i snage, obnavljanja rezervi energije u
misi¢ima i boljeg ,,sagorevanja” masnih naslaga,

e sréanim bolesnicima u fazi oporavka posle sréanog infarkta kada se javlja
nedostatak hroma,



e osobama koje se nepravilno hrane u cilju odrzavanja normalnog sadrzaja hroma u
organizmu i sprecavanja poremecaja izazvanih njegovim nedostatkom.

Nacin primene

Dijabeticari i potencijalni dijabeticari: 2 puta dnevno, ujutru i uvece, po 1 kapsulu, pre
jela.

Duzina upotrebe najmanje 4 nedelje, Cesto 8 nedelja, a najcesce vise od 8 nedelja zavisno
od stanja glikoregulacije, odnosno rezistencije na insulin. Doza odrzavanja je 1 kapsula
dnevno.

Gojazne osobe, sportisti, sr¢ani bolesnici 1 osobe sa neodgovaraju¢om ishranom: 1
kapsula dnevno, pre jela.

Duzina upotrebe najmanje 4 nedelje. Moze se uzimati u duzem periodu.

Napomena
Dodaci ishrani se ne mogu Kkoristiti kao zamena za raznovrsnu ishranu.

Upozorenja
Ne sme se prekoraciti preporu¢ena dnevna doza.

Oligogal® Cr 100 pg kapsule ne smeju koristiti osobe alergi¢ne na bilo koji sastojak
proizvoda.
Boja E 104 moze nepovoljno da uti¢e na aktivnost i paznju kod dece.

Nacin ¢uvanja

Cuvati u originalnom pakovanju.

Cuvati van domasaja dece.

Rok upotrebe

3 godine.

Ne sme se koristiti posle isteka roka upotrebe oznacenog na pakovanju.
Pakovanje

30 kapsula

Galenika...
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